Romantik Hotel

Akerblads Frukostlimpa

175° 45-55min

11. Lattfil
1/2msk Bikarbonat
1dl. Mork sirap
Itsk. Salt

9dl. Vetemjol

3dl. Grahamsmjol

2dl. Grovt ragmjol

3dl. Solrosfro

1dl. Linfro

1dl. Russin

1dl. Hela hasselnotter

Blanda samman alla ingredienser och hdll smeten i

smorda limpformar.
Grddda dem i 45-55min och prova med sticka sa att
brodet inte ar kladdigt i mitten.

Lycka till!

Qkerblads Romantik Hotell & Géastgiveri

Sjogattu 2. 793 70 Téallberg
Tel: 0247-508 00 Fax: 0247-506 52
Postgiro: 867 668-6 Bankgiro: 885-9100



