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Åkerblads Frukostlimpa 
 

 
175º 45-55min 
 
1l. Lättfil 
1/2msk Bikarbonat 
1dl. Mörk sirap 
1tsk. Salt 
9dl. Vetemjöl 
3dl. Grahamsmjöl 
2dl. Grovt rågmjöl 
3dl. Solrosfrö 
1dl. Linfrö 
1dl. Russin 
1dl. Hela hasselnötter 
 
 
 
Blanda samman alla ingredienser och häll smeten i 
smorda limpformar. 
Grädda dem i 45-55min och prova med sticka så att 
brödet inte är kladdigt i mitten. 

 
 

Lycka till! 


