Kringlor utan krangel

Nu ndr hésten bérjar ta sitt grepp pa riktigt och de férsta snéflingorna dansat genom den kalla
luften kan det passa bra att krypa upp i favoritfatdljen framfér brasan med en kopp virmande
dryck. Dessa hdrliga kringlor passar utmdrkt till savdl kaffe som te och varm choklad. Det dir ett
recept som jag, Anders Carlsson, fdatt av min gammelfaster Karin och kringlorna blir luftiga och
mycket goda.

Till ca 45 kringlor:

50 g jdst

200 g margarin

4 dl mjélk

I dgg

1 dl socker

1 krm salt

1 krm hjorthornsalt

1,2 l vetemjol + 1 dl till utbakning.

225 graders ugnsvdrme

Smdlt sméret och blanda med mjélken, vdrm till 37 grader. Rér ut jédsten i degvdtskan och tillscitt
sedan dgg, socker, salt, hjorthornssalt och det mesta av vetemjolet. Arbeta ihop till en smidig deg
och tillscitt ev. mer mjél om det behévs. Ldt degen jésa i ca 30 minuter. ta ur degen pa mjélat
bakbord och dela den i 45 bitar. Rulla ut varje bit och forma till en kringla. Ldgg kringlorna pa
bakplatspappersklddda pldtar och jds dem ytterligare ca 30 minuter. grddda i mitten av ugnen i 5-
7 minuter, tills kringlorna fdtt en gyllenbrun yta. Lat dem kallna pa bakgaller. Pensla ovansidan pa
kringlorna med lite smdilt smér och doppa dem i strésocker innan de ska dtas.

Trevlig hést och lycka till!
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